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Программа проведения областной профилактической недели  

«Независимое детство!» 
 

период проведения с 02.03.2026 г. по 07.03.2026 г.  

(составлена в соответствии с методическими рекомендациями  

ГКУ ЦПРК при поддержке Департамента образования г. Иркутска) 

Цели и задачи Недели 

Цель: обновление содержания профилактической деятельности, направленной на минимизацию 

уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся образовательных организаций. 

Задачи: 

1. формировать единое профилактическое пространство в образовательной среде путем 

объединения усилий всех участников профилактической деятельности для обеспечения 

комплексного системного воздействия на целевые группы профилактики; 

2. минимизировать влияние условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в 

незаконное употребление ПАВ обучающихся образовательных организаций; 

3. содействовать созданию современной и безопасной цифровой образовательной среды, 

обеспечивающей доступность информации, пропагандирующей правила здорового и 

экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его 

среды; 

4. укреплять ресурсы семьи, ориентированные на воспитание у обучающихся законопослушного 

и ответственного поведения. 

 

Даты Мероприятие Классы 
Место 

проведения 
Ответственные 

«Мое будущее – мой выбор!» 

0
2

 м
а

р
т
а
 

Организационно-методическое 

планирование Недели. Размещение 

информации о проведении на сайте 

школы. 

 каб. №37 

Заместитель директора по 

ВР Лохова Н.А., 

социальные педагоги 

Кино-лекторий  

«Посмотри. Обсуди. Осмысли.» 

портал «Общее Дело»: «Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

8 «ж»  

8 «е» 

к. №18 

к. №15 

социальный педагог-

психолог  

Бринько Я.С. 

«Не дай себя обмануть!» 

mailto:gym44irk@mail.ru


0
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Открытие Недели Мультимедийная 

система для трансляции видеорядов 

на тему: 

- «Доброта и дружба» 

- «Понимание и уважение» 

- «Толерантность: принятие и 

ответственность» 

- «Ежик. Колючая дружба» 

1-11 

классы 

холл 

первого 

этажа 

социальный педагог-

психолог 

Бринько Я.С. 

Проведение социологического 

опроса (14+)  

8-11 

классы 

в соотв. с 

учебн. 

планом 

социальный педагог-

психолог 

Бринько Я.С., классные 

руководители  

8-11 классы 

Разработка, изготовление, 

размещение на сайте 

информационных буклетов, памяток 

для обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

1-11 

классы 

сайт 

Гимназии 

социальный педагог-

психолог 

Бринько Я.С. 

Рубрика «Полезные ссылки для 

родителей»» 

- Детско-родительские отношения: 

проблемы, коррекция - 

https://emberint.ru/articles/childparent-

relations/ 

 - 13 советов о том, как построить 

доверительные отношения с 

ребенком - https://deti.mannivanov-

ferber.ru/2018/06/18/13-sovetov-o-tom-

kak-postroit-doveritelnye-otnosheniya-

srebenkom/  

5-11 

классы 
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Классные руководители  

5-11 классов 

«Законы знай и соблюдай!» 

0
4

 м
а
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«10 полезных советов по 

безопасности в сети для тебя и твоих 

друзей» – Лига безопасного 

Интернета https://ligainternet.ru/10-

sovetov-po-bezopasnosti/  

5-11 

классы 

Детско-

родительск

ие чаты 

Классные руководители 5-

11 классов 

ГКУ «ЦПРК» в рамках 

информационно-просветительского 

онлайн проекта для родителей 

(законных представителей) «А дети у 

нас – хорошие!» организовано 

проведение родительского собрания 

«НЕ - зависимость: подростки, 

привычки, здоровье». 

Ссылка для просмотра видео:  

https://rutube.ru/video/private/5882e7e

d98a52bdffb512bf2d99346f5/?p=lXee

UaCANJ9QpEqzL2k6Pg  

5-11 

классы 
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Классные руководители  

5-11 классов 

https://emberint.ru/articles/childparent-relations/
https://emberint.ru/articles/childparent-relations/
https://deti.mannivanov-ferber.ru/2018/06/18/13-sovetov-o-tom-kak-postroit-doveritelnye-otnosheniya-srebenkom/
https://deti.mannivanov-ferber.ru/2018/06/18/13-sovetov-o-tom-kak-postroit-doveritelnye-otnosheniya-srebenkom/
https://deti.mannivanov-ferber.ru/2018/06/18/13-sovetov-o-tom-kak-postroit-doveritelnye-otnosheniya-srebenkom/
https://deti.mannivanov-ferber.ru/2018/06/18/13-sovetov-o-tom-kak-postroit-doveritelnye-otnosheniya-srebenkom/
https://ligainternet.ru/10-sovetov-po-bezopasnosti/
https://ligainternet.ru/10-sovetov-po-bezopasnosti/
https://rutube.ru/video/private/5882e7ed98a52bdffb512bf2d99346f5/?p=lXeeUaCANJ9QpEqzL2k6Pg
https://rutube.ru/video/private/5882e7ed98a52bdffb512bf2d99346f5/?p=lXeeUaCANJ9QpEqzL2k6Pg
https://rutube.ru/video/private/5882e7ed98a52bdffb512bf2d99346f5/?p=lXeeUaCANJ9QpEqzL2k6Pg


Анкета обратной связи (заполнить 

после посещения онлайн-собрания) 

Ссылка для прохождения: 

https://forms.yandex.ru/u/698d5b5e068

ff0281c72a0b1  

5-11 

классы 

Классные руководители  

5-11 классов 

«Киноклуб. Посмотри.Обсуди.Осмысли.» 

0
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Кино-лекторий  

«Посмотри. Обсуди. Осмысли.» 

портал «Общее Дело»: «Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

10 «с» 

10 «у» 

классы 

В 

соответстви

и с 

учебным 

планом 

Социальный педагог 

Третьякова Л.М.  

Кино-лекторий  

«Поговорим о твоей независимости» 

10 «в» 

10 «б» 

классы 

В 

соответстви

и с 

учебным 

планом 

Педагог-психолог, 

Москвитина Ж.А. 

Кино-лекторий  

«Посмотри. Обсуди. Осмысли.» 

портал «Общее Дело»: «Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

8 

классы 

В 

соответстви

и с 

учебным 

планом 

социальный педагог-

психолог  

Бринько Я.С. 

Акция  

«Собери свой пазл полезной 

привычки для здоровья» 

5-11 

классы 

холл 

второго 

этажа 

Социальный педагог-

психолог, советник по 

воспитанию Ерошко М.И. 

совместно с советом 

старшеклассников 

0
6
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а
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Кино-лекторий  

«Посмотри. Обсуди. Осмысли.» 

портал «Общее Дело»: «Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

11 «а» 

11 «г» 

классы 

В 

соответстви

и с 

учебным 

планом 

Социальный педагог 

Третьякова Л.М.  

Кино-лекторий  

«Поговорим о твоей независимости» 

9 «д» 

11 «в» 

классы 

В 

соответстви

и с 

учебным 

планом 

Педагог-психолог, 

Москвитина Ж.А. 

Кино-лекторий  

«Знать, чтобы не оступиться» 

портал «Общее Дело»: «Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

8 «е» 

8 «а»  

8 «ж» 

классы 

В 

соответстви

и с 

учебным 

планом 

социальный педагог-

психолог  

Бринько Я.С. 

Конкурс тематических уголков 

(плакатов, рисунков)  

«Мы выбираем жизнь» 

7-10 

классы 

Выставка в 

холле 1 

этажа 

Педагог-организатор 

Полякова А.А., классные 

руководители 

0
7
 м

а
р

т
а
 

Подведение итогов проведения 

Недели «Единство многообразия» 
 каб. №37 

Заместитель директора по 

ВР Лохова Н.А., 

заместитель директора по 

ОБЖ ДДТ и ДП Волк А.А. 

 

 

https://forms.yandex.ru/u/698d5b5e068ff0281c72a0b1
https://forms.yandex.ru/u/698d5b5e068ff0281c72a0b1

