
Мотивация как условие успешности обучения школьника.  

Приёмы и методы повышения учебной мотивации 

Уважаемые родители! 

Успешность обучения школьника во многом определяется его внутренней мотивацией - 

стремлением учиться, познавать новое и преодолевать трудности.  

Чем выше мотивация, тем лучше ребёнок усваивает материал, тем увереннее чувствует 

себя в школе. Однако не всегда у детей формируется устойчивая заинтересованность в 

учёбе.  

 

Как помочь ребёнку обрести интерес к знаниям?  

Разберём ключевые приёмы и методы. 

Учебная мотивация: 

- помогает легче преодолевать трудности и справляться с нагрузками; 

- формирует интерес к предметам и школьному процессу в целом; 

- влияет на успеваемость и общее отношение к обучению; 

- закладывает основу для саморазвития и целеустремлённости во взрослой жизни. 

Факторы, снижающие мотивацию: 

- сложности в освоении материала; 

- отсутствие связи учёбы с реальными интересами ребёнка; 

- психологический дискомфорт (конфликты с учителями или одноклассниками); 

- чрезмерный контроль или, наоборот, недостаток внимания со стороны родителей; 

- страх перед ошибками и критикой. 

Как повысить учебную мотивацию? 

1. Создайте позитивную атмосферу дома 
Поддержка и одобрение - основа успешной учёбы.  

Ребёнок должен чувствовать: 

- что его успехи важны для семьи; 

- что ошибки — это часть обучения, а не повод для упрёков; 

- интерес родителей к его школьным делам. 

Избегайте фраз, снижающих мотивацию: «Ты опять не справился!», «У тебя ничего не 

получается». Вместо этого используйте поддерживающие слова: «Ты хорошо 

постарался!», «Я вижу, как ты стараешься — это главное!». 

2. Помогите ребёнку осознать смысл учёбы 
Многие школьники не видят практической пользы от изучаемых предметов.  

Ваша задача - показать связь учёбы с жизнью: 

- объясните, как математика помогает планировать бюджет; 

- продемонстрируйте, как знание иностранных языков открывает доступ к новым фильмам 

и книгам; 

- используйте «дни практического применения» - семейные активности, где используются 

школьные знания (например, приготовление блюда по рецепту - химия, математика, 

иностранные языки). 

3. Установите реалистичные цели 
Помогите ребёнку поставить достижимые цели - краткосрочные и долгосрочные: 

- краткосрочные: выполнить домашнее задание вовремя, подготовиться к контрольной 

работе; 

- долгосрочные: улучшить оценки по определённому предмету, сдать ОГЭ/ЕГЭ. 



Регулярно обсуждайте прогресс и корректируйте цели при необходимости. 

4. Используйте позитивное подкрепление 
Поощрение успехов - мощный стимул для дальнейшего развития. Это может быть: 

- похвала за старания, а не только за результат; 

- небольшие подарки за достижения; 

- семейные мероприятия в честь успехов (поход в кино, музей); 

- «доска достижений» с наклейками или звёздами за выполненные задачи. 

5. Дайте ребёнку автономию в обучении 
Позвольте школьнику самостоятельно принимать решения в рамках учёбы: 

- выбирать порядок выполнения домашних заданий; 

- определять время для учёбы и отдыха; 

- выбирать дополнительные кружки и секции, связанные с учёбой. 

Автономия развивает ответственность и интерес к процессу обучения. 

6. Свяжите учёбу с интересами ребёнка 
Найдите точки пересечения между увлечениями ребёнка и школьными предметами: 

- если ребёнок любит компьютеры - покажите, как математика лежит в основе 

программирования; 

- если увлекается музыкой - объясните связь музыки с физикой (звуковые волны) и 

математикой (ритмика, счёт тактов); 

- если интересуется историей - предложите посетить музей или исторический квест. 

7. Организуйте удобное рабочее пространство 
Физическая среда влияет на концентрацию и мотивацию: 

- выделите отдельное место для учёбы с хорошим освещением; 

- минимизируйте отвлекающие факторы (гаджеты, шум); 

- учитывайте биоритмы ребёнка - некоторые лучше усваивают материал утром, другие - 

вечером. 

9. Развивайте навыки саморегуляции 
Помогите ребёнку научиться управлять своим временем и эмоциями: 

- составьте вместе расписание дня с учётом учёбы, отдыха и хобби; 

- научите технике релаксации для снятия стресса перед контрольными работами; 

- обсудите стратегии преодоления трудностей («что делать, если не получается решить 

задачу?»). 

10. Используйте метод визуализации 
Предложите ребёнку представить себя: 

- успешным учеником, который получает высокие оценки; 

- студентом престижного вуза, куда он мечтает поступить; 

- профессионалом в выбранной сфере, где нужны знания школьных предметов. 

Визуализация целей мотивирует и помогает сохранять фокус на обучении. 

11. Обеспечьте баланс между учёбой и отдыхом 
Перегрузка ведёт к снижению мотивации. Следите, чтобы у ребёнка было время на: 

- физические активности (спорт, прогулки); 

- творчество (рисование, музыка, рукоделие); 

- общение с друзьями и семьёй. 



12. Будьте примером для ребёнка 
Дети часто копируют поведение родителей. Демонстрируйте интерес к обучению и 

саморазвитию: 

- читайте книги и обсуждайте их с ребёнком; 

- посещайте лекции, музеи, выставки; 

- делитесь своими «учебными» достижениями (освоили новый навык, прошли курс). 

Чего следует избегать? 

 сравнения ребёнка с другими детьми; 

 чрезмерного давления и требований; 

 использования учёбы как наказания («пока не сделаешь уроки, никуда не 

пойдёшь»); 

 игнорирования эмоциональных состояний ребёнка (усталость, стресс, апатия). 

Повышение учебной мотивации - это системный процесс, требующий времени и 

терпения. Ключевой фактор успеха - ваше участие и поддержка. Помните: ваша вера в 

ребёнка, интерес к его делам и позитивный настрой создают основу для его 

образовательных достижений. 

Педагог-психолог МБОУ Гимназия №44 – Москвитина Жанна Алексеевна, кабинет №10, 

тел.: 89027688292. 


