
 

ПАМЯТКА ПО ПОЛОВОМУ ВОСПИТАНИЮ ПОДРОСТКОВ. 

(для родителей) 

Профилактика ранних половых связей 

Подростковый возраст самый ранимый и сложный. Это переходный этап 

из детства в юность. Главной особенностью этого периода является изменения 

в приоритетах: на первое место подросток ставит не учебу, а личностное 

общение со сверстниками, активное взаимодействие с 

противоположным ПОЛОМ. 

Кто как не родитель должен помочь ему в жизненном самоопределении. 

Это обязанность, которой нельзя пренебрегать. Родители, зная психические и 

физические особенности своего сына или дочери, обязаны дать им четкое 

представление о нравственном и ответственном поведении, тактично 

формировать у детей неприятие к половой распущенности. Подростки 

нуждаются в профилактических советах своих родителей. Однако не все 

родители обсуждают с детьми вопросы полового созревания и половой 

культуры. Одних родителей волнует факт вступления детей в половые 

отношения, других — профилактика рисков, связанных с последствиями 

половых связей. 

Приходит время, и ребенок спрашивает нас: «А что вы, родители, 

думаете о половых связях детей моего школьного возраста»? Важно отнестись 

к вопросу серьезно. Наша доброжелательность и чуткость окупится доверием 

ребенка. 

 

Советы родителям подростков: 

1. Старайтесь говорить со своим ребенком, открыто и откровенно на самые 

деликатные темы. 

2. Опасайтесь получения ребенком информации из чужих уст. 

3. Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас 

ваш ребенок. 

4. Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не знаете, 

не стесняйтесь сказать ему об этом. 

5. Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны 
с вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и 

воспринимать так, как вы воспринимали. 

6. Постарайтесь сделать, так чтоб ребенок не воспринимал сексуальное 

влечение и отношения, как нечто грязное и постыдное. От этого во много 

зависит его физиологическое взросление. 

7. В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и 
одобрение со стороны мам, а девочкам - со стороны пап. 

8. Проявляйте ласку к ребенку, показывайте свою любовь. 

9. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на 

любые изменения в поведении своего ребенка. 

10. Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, 

если он в этом нуждается. 


